
Reguliere ontwikkelingstaken, ontwikkelingsproblematiek  en 

psychiatrische problematiek 

 Betekenis voor therapeutische houding en het vorm geven van behandeling bij jong volwassenen 

 
Datum: 3 september 2021 

De studiedag vindt plaats in de Steerne, de Vijverzaal, Nico Bolkesteinlaan 1 7416 SB Deventer. 

 

 
Programma 
 

08.45 – 09.00 uur  inloop   

  

09.00 – 09.10 uur  Opening   Monique Swartjes, teamleider TOS teams,   

  

09.10 – 10.30 uur Ontwikkelingspsychologie Drs. Esther M.M. van der Zee 

 

Een jong volwassene behoeft nu eenmaal een andere benaderingswijze en behandelaanbod. De 

ontwikkeling van kind naar volwassenheid loopt vaak over meerdere hindernissen binnen en buiten 

de context van het gezin. Er wordt al van alles van een jongere verwacht aan taken en 

verantwoordelijkheden, terwijl de hersenen nog niet volgroeid zijn en men o.a. nog druk kan zijn 

het ontdekken van hun eigen identiteit. 

 

10.30 – 10.45 uur  Pauze    

 

10.45 – 12.15 uur  Problematische gehechtheid  Drs. Esther M.M. van der Zee 

  

Vanuit de gehechtheidstheorie aandacht voor differentiaal diagnostiek  

 

12.15 -13.15 uur  Lunch    

 

13.15 – 14.15 uur  Vertaling naar depressie, psychotische kwetsbaarheid en ADHD   

                        Drs. Esther M.M. van der Zee 

  

Hoe gehechtheid wel differentiaal diagnostisch raakvlakken kan hebben met bv ADHD, 

persoonlijkheidsstoornissen en stemmingsproblematiek waaronder bipolair.  En vervolgens is er 

aandacht voor, hoe zich het kan verhouden in de behandeling van patiënten met een psychose. 

 

14.15 – 14.30 uur  Pauze    

 

14.30 – 16.00 uur  De do’s en dont’s in de therapeutische relatie met de jong  

                                   volwassene en ouder(s)  Drs. Esther M.M. van der Zee 

  

Wat zegt de theorie en wat zien wij in onze spreekkamer? Welke specifieke therapeutische do’s en 

dont’s heb je in de relatie met de jong volwassene en diens ouders? Hier zal nadrukkelijk bij stil 

gestaan worden. 

 

16.00 – 16.30 uur  Vragenronde en afsluiting   

Accreditatie is aangevraagd bij: NVvP, FGzPt, VSR.   

 


